Stigma en
discriminatie

4
TAKE OFF







Frames

= Sterk vereenvoudigde voorstelling van de realiteit

* Duiken op in media, literatuur, films, ...

* Soorten:

* Problematiserende
* Deproblematiserende (Counterframes)



. Problematiserende frames

angst voor het
onbekende

de zwakste schakel

zelfcontrole

)‘ S een gemakkelijk prooi

het monster




. Deproblematiserende (counter-) frames

b Iy

Een mozaiek Het bijzondere Een gebroken been De ongenode gast

>

Een aardverschuiving De tocht De kanarie in de mijn



Misvattingen en mythes m

* Psychische problemen kunnen opgelost worden door medicijnen

* Psychische problemen komen weinig voor
* Mensen met psychische problemen zijn gevaarlijk

* Psychische problemen zijn aanstellerij
* Mensen met psychische problemen zijn minder intelligent/ dom



U * Mensen met psychische problemen hebben geen maatschappelijk nut

* Psychische problemen worden veroorzaakt door persoonlijke zwakte
5 * Mensen met psychische problemen hebben het aan zichzelf te danken

* Psychische problemen zijn een tijdelijk probleem en gaan vanzelf wel
weer over

* Mensen met psychische problemen zorgen voor overlast




N\ Soorten stigma

e Zelfstigma
* Publiek stigma

e Structureel stigma
e Associatief stigma




o Gevolgen van stigma

met die wet van
oorzaak en gevolg?

* Fysieke gezondheid

e Psychische gezondheid

e Zelfwaarde

* Levenstevredenheid

* Belemmering van herstel

* Geanticipeerde discriminatie
e Tewerkstelling

* Huisvesting

* Armoede

5 e Sociale relaties Hoe zit dat nu weer




Met dank aan -

marlien.de.coen@psyche.be Tiu ma?]‘gt‘;]ag‘ofd
G3IK!? een zaak




