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Ouderen en geestelijke gezondheid

Webinar voor professionals

12/06/2025 I



Doel
Webinar

* Bewustwording van het belang van dit thema
* Kennismaking met de campagne elementen
* Vergroten van kennis (inleiding tot)

De opname en presentatie zullen op een later moment
beschikbaar worden gesteld.

Vraag voor een specifieke spreker?
Start jouw vraag met de naam van de spreker.




Kick off Te Gek!? jaarcampagne

* Waarom deze campagne? — Leontien Jansen

* Doelstellingen en kernboodschappen

* Conceptenkernelementen van de campagne
* Inspiratie- en communicatiegids

* Hoejij aan de slag kunt

Kennis
* Geestelijke gezondheid bij ouderen — Mathieu Vandenbulcke
* \Vergroten van kennis en vaardigheden — Tom Vermeulen

* Signaalherkenning in de praktijk — Kirsten Pauwels (VLESP)
* Inleiding Psyche-aanbod mbt ouderen en GG — Nina De Paepe

Van kennis naar actie

Vragen en afsluiting
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1.Kick off
Te Gek!? jaarcampagne




Waarom deze campagne?

* Erzijnveel positieve aspecten aan het ouder worden die kunnen bijdragen aan psychisch
welbevinden

* Maar ouder worden brengt ook uitdagingen met zich mee die een invloed kunnen uitoefenen op
hun psychisch welbevinden. Ditis normaal en hoeft niet problematisch te zijn.

* Wanneer deze uitdagingen zorgen voor psychische klachten die frequent, hevig aanwezig zijn
en/of een grote impact hebben op hun leven, dan is het nodig om hier extra aandacht aan te

besteden.




Stigma’s en taboes

Veel oudere volwassenen worden geconfronteerd met een negatieve maatschappelijke

houding. Daarnaast heersen er veel misvattingen en stereotypen rond psychische problemen
bij deze doelgroep. Dit alles kan ouderen ervan weerhouden hulp en ondersteuning te zoeken

voor hun geestelijke gezondheidsproblemen.

"Ik denk dat niemand mij kan
helpen."

"Ik los het zelf wel op" "Psychische

"Hoort bij ouder !
problemen zijn een

worden"

teken van zwakte"

pr—

"Ik weet eigenlijk niet
wat mij kan helpen."

—

"Het heeft toch geen zin
meer om er iets aan te
veranderen"

-

"Ik voel me schuldig
en/of ongemakkelijk dat
ik hulp moet vragen."

"Hulp zoeken is een
teken van falen"




De geestelijke gezondheid van ouderen in
Vlaanderen

Resultaten vanuit populatieperspectief

Dr. Leontien Jansen



Beperkt nationaal én internationaal onderzoek

* Psychische klachten versus psychische stoornissen
* Hulpzoekgedrag

= noodzaak van populatieonderzoek

Hoe?

Web-based bevraging, in najaar 2023, bij ~ 1,500 thuiswonende Vlaamse
ouderen

\YEEIRE)]

Merendeel viouwen (72%) en hoogopgeleid (54%) = Onderschatting
resultaten

1: De Leerstoel Public Mental Health Monitor is een initiatief van Zorgnet-Icuro, met prof. Ronny Bruffaerts (KU Leuven) als titularis en
prof. Gwendolyn Portzky (UGent), prof. Kris Van den Broeck (Uantwerpen) en Mark Leys (VUB) als co-promotoren.




1. De Vlaamse oudere is doorgaans veerkrachtig

* 1/3 scoort hoog op veerkracht, 1/5 laag tot zeer laag
* OQuderen ervaren substantieel hogere veerkracht dan jongere

Vlamingen

2. Een op zes ouderen heeft psychische klachten

* 1/6 angstgevoelens en/of somberheid, 1/10 overmatig of voortdurend

Psychische gezondheid van de
zorgen
Vlaamse OUdere * 8% voldoet aan criteria van psychische stoornis

* Psychische stoornissen ontstaan bij de helft van deze ouderen reeds

voor de leeftijd van 40 jaar

3. Suicidaliteit is niet uitzonderlijk bij ouderen

* 1/5 dacht ooit aan suicide, 14% in het afgelopen jaar
* 0,2% ondernam een poging in het algelopen jaar = algemene populatie




4. Eenzaamheid als belangrijke voorspeller voor psychische klachten

* 1/10van de ouderen voelt zich (zeer) vaak eenzaam
* Alleenstaande ouderen hebben 3x meer kans op eenzaamheid
* Frequentie & ernst eenzaamheid ™ = aanwezigheid psychische klachten

Voorspellers van psychisch

Onwelbevmden b” Vlaamse 5. Verlieservaringen & relationele stressfactoren verhogen
Ouderen psychische kwetsbaarheid

* Quderen ervaren minder stress, maar meer verlieservaringen
e Tot60-70% meer kans op ontwikkeling depressieve en
angstklachten

* Effectvan relationele problemen nog groter, tot factor 3 voor
suicidaliteit




6. Psychisch onwelbevinden wordt beperkt besproken door ouderen

* 1/3 ouderen spreekt zelden tot nooit over psychische klachten
* | Gelukkig spreekt 1/5 (zeer) geregeld over zijn/haar problemen

en/of zorgen

* Devoornaamste reden: het gevoel het zelf te willen oplossen

BesprEEkbaarhEid * Ouderenvoelen zich meer begrepen dan jongere generaties
van psychische

* | Dit kantelt wanneer er psychische problemen zijn

klachten bij
Vlaamse ouderen




7. Ouderen komen amper in behandeling, ondanks het gegeven dat
ze het nodig hebben

* 1/5van de ouderen kreeg ooit in zijn/haar leven professionele hulp voor
psychische problemen, in het afgelopen jaar ging dit slechts om 2%
* 1/10van de ouderen met een psychische stoornis kreeg in het
afgelopen jaar professionele hulp

HUIpZOEkgEdrag van « 2/5van de ouderen zoekt hulp binnen het jaar
de Vlaamse ouderen

* De helftvan de ouderen die niet binnen het jaar hulp zoekt,
wacht 12 jaar of langer

* Bijna 2/3 van de ouderen met een nood voor behandeling, wordt niet of
onvoldoende bereikt




Onderzoeksrapport

DE GEESTELIJKE GEZONDHEID
VAN OUDEREN IN VLAANDEREN

RESULTATEN VANUIT POPULATIEPERSPECTIEF

25-:'215"'% Volledig te raadplegen via https://rb.gy/5dzw6e
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1. Vergroten van bewustwording rond geestelijke gezondheid (gg)
bij ouderen

* Onderstrepen dat psychische klachten en problemen niet inherent zijn aan het
normale verouderingsproces (en niet elke psychische klacht is een pathologie)

* Inzicht verschaffen in psychische klachten en problemen

* Herkennen van signalen die wijzen op psychische klachten of problemen

* Bewustzijn vergroten rond beschermende en risicofactoren die van invloed zijn
op de geestelijke gezondheid

2. Geestelijke gezondheid bij ouderen meer bespreekbaar maken

DOEIStE"ingen (taboe doorbreken)

* Doorbreken van het stigma rond psychische klachten en problemen

* Verlagen van de drempel om: over psychische klachten of problemen te praten,
om tijdig hulp te vragen

* Aanreiken en versterken van vaardigheden om gesprekken over gg te faciliteren

campagne

3. Vergroten van kennis

* Bieden van informatie over beschikbare (professionele) hulp

* Inzicht verschaffen in de diverse mogelijkheden om psychische klachten en
problemen aan te pakken
(directe hulpverlening — indirecte hulpverlening — zelfzorg)




Doelstellingen

Voorafgaande doelstellingen willen we op een duurzame manier lokaal verankeren door

inspiratie te geven aan:

* Hetbrede publiek - ouderen zelf — naasten — mantelzorgers
* GGZ professionals en niet-GGZ professionals die met ouderen in aanraking komen (via
Psyche vzw)

* Lokale verankering via intermediairs (via LDC, steden & gemeenten, zorgraden, verenigingen,

bibliotheken...)
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Zeer herkenbaar laagdrempelig symbool - de aardappel en yﬁ‘f""’"g'
de schil i
-1 -
o : . S
Basis S 3
De aardappelis voor iedereen gekend als basisvoedsel, van ‘,;"

Vlaamse puree tot Marokkaanse tajine.... Net als voedsel is
ook een goede geestelijke gezondheid een basisbehoefte.

(Im)perfect

Aardappelen zijn langs de buitenzijde nooit perfect. Ze
bevatten oneffenheden, plekjes...




|II

Metafoor “Kijk eens onder de schi

Net zoals een aardappel een schil heeft die de binnenkant verbergt,
hebben mensen soms een ‘schil’ van uiterlijk gedrag of woorden die
hun innerlijke gevoelens verhullen.

De binnenkant van een aardappel is kwetsbaar en waardevol, net /A\
zoals mensen vanbinnen vaak gevoelige emoties en verhalen met =
zich meedragen die gehoord mogen worden.

Door de schil te ‘pellen’, door echt te luisteren of door te vragen,
kunnen we de ware persoon en zijn behoeften leren kennen.

Samen aardappelen schillen kan een waardevol moment van
verbinding creéren, zowel tussen ouderen onderling als tussen
generaties: gesprekken voeren, verhalen en inzichten delen...




Tussen de soep

We geven er
en de patatten

een patat op!

Wat
Zit je schilt er?
in de On met
P
S De hete patat a patate!
doorgeven
In de Voel het

patatten zitten verSCHIL






KOPZORGEN
BlJ 65-PLUSSERS
BESPREEKBAAR MAKEN



Overzicht
kernelementen
campagne

OOOOO

xxxxxxxx

..........
BESPREEKBAAR MAKEN



Ambassadeurs




Experten

Prof. Dr.

Prof. Dr. Dirk De Wachter Mathieu Vandenbulcke

Dr. Tom Vermeulen

Dr. Leontien Jansen Kirsten Pauwels Sien Dugquennoy Veerle Quirynen Lien Van Malderen



Campagnegerecht




Campagnewebsite

Onderdeschil.be (live vanaf 23 sept)

Inzicht in geestelijke gezondheid bij ouderen

Hoe je klachten of problemen kunt herkennen

Welke factoren invloed hebben op het ontstaan van
psychische klachten en problemen

Praktische tips
Getuigenissen

Informatie over het vragen van steun, waar je
professionele hulp kunt vinden

Hoe je als omgeving van 65-plussers steun kan bieden.

=



http://www.tegek.be/onderdeschil

Magazine

Dit aardappel-
gerecht doet me
aan vroeger denken,

»




Campagnevideo & radiospot




Drukwerk

Algemeen: Affiche & flyer

Bestellen via
tegek.be/wijdoenmee

Wat
schilt er

Draag kopzorgen niet alleen.
Praten kan helpen.

Luisteren ook.

KIJK
Op onderdeschil.be vind je tips  ELA30 EENS
als je zelf met iets zit én ontdek i
J % ONDER

je hoe je iemand kan helpen. % - !>

ndaren ?syche@; W () B o e St




Drukwerk Herken de 4 signalen

Signaalherkenning: Affiche & flyer TN N
( Tigﬁ( o0 B ~ ~ J
verandering verandering
in gedrag in emoties
, o
7 \v"\'i. f: -~ 1/
/o.:(\\f‘ & e
2 - s .
zich zeggen dat het
terugtrekken niet goed gaat

Deze 4 signalen kunnen aangeven
dat iemand het moeilijk heeft.

Meer weten?

onderdeschil.be

farx';gm’ KIJK
o E)E]NSER |
. S
Bestellen via \QJ wc.

tegek.be/wijdoenmee N e @B (S 8 e



Button
Affiche & button

Sl N

Wat schilt er?

Soms zit er meer onder de schil dan je laat zien.

Heb je kopzorgen? Voel je je alleen?

Met deze
“KIJK EENS
ONDER DE SCHIL"-
button tonen we dat

we er voor je zijn.
Draag je KIJK
kopzorgen EENS
niet alleen. ONDER

Bestellen via
tegek.be/wijdoenmee




Theatertournee
Lortcher

Premiere: 1 oktober 2025 - Deurne

Te Gek!?-stand

Overzicht speeldata:
www.tegek.be/nieuws/lortcher



https://www.tegek.be/nieuws/lortcher.html

Inspiratiegids
Wie schilt mee? Doelstellingen en kernboodschappen

Campagne elementen

Linken met andere campagnes zoals de
Ouderenweek of de 10-daagse van de geestelijke
gezondheid

Inspirerende bestaande voorbeelden

Inspiratie voor activiteiten die je kunt ondernemen

TEGE
COMMU e -IAARC
A
ICATIE- £y |N'sqr:QAGT'fEE
GIDs



Activiteiten organiseren

Food & non-food

Inhoud of gespreksstarters verwerken in een laagdrempelige activiteit

Samen het campagnegerecht koken
Intergenerationele creatieve activiteit
Wedstrijd of challenge
Kookworkshop

Wandeling met 'wist-je-datjes’

Quiz

Delen van een getuigenis

Spreker uitnodigen rond het thema



Activiteiten organiseren

Schilcarrousel




Lancerings- en persmoment

Enkel indien we samen communiceren maken we een verSCHIL

Startschot op 23 september 2025

LDC De Knoop Ledeberg, i.s.m. lokale organisaties:
buurtwerking, WGC, WZC...

Aanwezigheid van ambassadeurs, experten, 65-plussers
Schilcarrousel

Campagnegerecht in sociaal restaurant

Il Embargo: graag voor 11.00 uur geen informatie verspreiden over de campagne






Communicatie: online en offline

Huisstijlgids

Digitale middelen (downloads): TV-banner, headerbeelden, e-mailbanner,
sociale media posts

Personaliseerbare eventmiddelen & templates

Nieuwsbriefberichten



Hoe jij nu aan de slag kunt

Kies hoe jij of jouw organisatie met dit
concept aan de slag kan —inspiratie kan je
vinden in de inspiratiegids

Stel een agenda en (communicatie)plan op

Bestel drukwerk via het bestelformulier en
download online materialen =2
tegek.be/wijdoenmee

Deel jouw plannen met ons via

tegek.be/wijdoenmee
Vanaf 23/9: geef er een patat op!



Tijdsl

JUNI

12/6: infomoment

16/6: start bestellen
drukwerk

ijn

JULI

juli: mogelijkheid tot
bestellen drukwerk

AUG

18/8: deadline
bestellen drukwerk

29/8: update inspiratie-
en communicatiegids

SEPT

23/9: Lancering! =

OKT

1/10: premiére Lortcher

1/10 - 10/10:
10 Daagse van de GG

29/9: Doorlopend tot ...: Te Gek!? brengt jullie KEODS

NOV

17/11 - 23/11:
Ouderenweek

- activiteiten in beeld



2. Kennis




Psychische problemen
bij ouderen

Mathieu Vandenbulcke
Hoogleraar Ouderenpsychiatrie
Directeur Leuven Brain Institute

Ur—C

rb L J
I/  LEUVEN Z.08G KU LEUV=N

LEUVEN BRAIN INSTITUTE



Misvattingen

Geluk neemt af met de jaren
Ouderen zijn negatiever

Ouderen zijn kwetsbaarder voor
psychische problemen




GGZ problemen bij ouderen

Omvang niet goed gekend

Psychische symptomen > psychiatrische stoornis
Hoge drempel

Gemiddeld 10 tot 16 jaar voor eerste hulp
Beperkt eerstelijinsaanbod



Ouderen met ggz problemen: vergeten doelgroep

‘We stellen het scherp. Eris
onvaldoende kennis van en

aang Ao psychisch welzijn bij vre 18 juni 2024
ouQ acchromelijke -
ong e zorg net -
org N

@)

Ouqg
€ren verdiene

Psychose l

/: bel‘er!

hisch
d"

1BeleidSTToe@zorgnet icuro
ggz bij ouderen 2023
2 Bron Pubmed



Vaak voorkomende psychische symptomen
op latere leeftijd

Sombere stemming
Angst

Stilvallen / apathie
Hallucinaties
Wanen

Boosheid, gedragsproblemen



Aanhoudend somber

Risico 1: streng geweten, gevoel van minderwaardigheid en

verlatenheid
Eenzaamheid
2 Translational Psychiatry www.nature.com/t
Gemaskeerde depressie I
ARTICLE M) Check for updates
- . Preliminary evidence for preserved synaptic density in late-life
Gevaar voor suicide ri—y.
Thomas Vande Casteele ('™, Maarten Laroy (', Margot Van Cauwenberge'?, Michel Koole?, Patrick Dupont?, Stefan Sunaert®®,
L Jan Van den Stock ("7, Filip Bouckaert'”, Koen Van Laere®®, Louise Emsell (372 and Mathieu Vandenbulcke'”*
Vaak cognitieve klachten

Van pathologie naar plasticiteit




Angst bij ouderen

Minder angststoornissen
Minder doodsangst

Andere angsten
Het lichaam als bron van angst

Op therapie staat geen leeftijd



Stilvallen / apathie

Lichaam
Brein
Medicatie
Regressie



Hallucinaties

1 op 10 ouderen hoort of ziet dingen die er niet zijn
Bij zintuigelijke problemen

Bij dementie (Lewy-body ziekte)

Bij rouw

Bij psychose



De waan van de oude dag

Rapeinnndd Brom A Lomericum Jowswsl of Paystaarry Copyiyghe © 2000 Amerwmn Ponohtin Avns s

Late-Onset Schizophrenia and Very-Late-Onset
Schizophrenia-Like Psychosis:

An International Consensus 250
Rchart om0, o . b, M MAM. Moy . Sooman, 0. g
S 200 7
(paranoide) wanen (buren) £ I
c |
o o 8 150
‘partitiewanen’ S ——Men
. . % Women
Met of zonder hallucinaties E 100
E 50
0

60-64  65-69 70-74  75-79 80-84 85-89 90+
Age-group

! . Stafford et al. Schizophrenia Bulletin, 2019
(...)die Lehre von den Psychosen des

hoheren Lebensalters ist das dunkelste
Gebiet der Psychiatrie
(...)” Emil Kraepelin 1919




Boosheid, Gedragsstoornis

. GRUMPY

OLD MENS

Het ontvlambare brein
Reactie op verlies

NEVER HAPPY UNLESS COMPLAINING

De alcoholduivel

ontremming




Risicofactoren psychische problemen op

latere leeftijd

eenzaamheid
verlies

voorgeschiedenis van psychische
problemen /trauma

zorgdragers

persoonlijkheid

chronische ziekte

cognitieve problemen

verhuis (transitie naar WZQC)
financiéle problemen /armoede

familiale problemen



Wat kunnen we doen?

Beter voorkomen dan genezen

Actievere rolin de samenleving, verbinding

Positieve beeldvorming, taboe doorbreken

Bona diagnosis, bona curatio

Psychotherapie werkt bij ouderen!

geintegreerde zorg (somatisch/psychiatrisch), aandacht voor leefstijl
Eerst mensen dan pillen

Medicatie is nodig bij ernstige psychiatrische stoornis

Holistische aanpak



levens-
verhaal




coping

levens-
verhaal




Besluit

Ouder worden heeft positieve effecten op geestelijke gezondheid

Geestelijke gezondheidsproblemen zijn geen deel van normale
veroudering

Psychische stoornissen bij ouderen moeten onderzocht en
behandeld worden




Mathieu Vandenbulcke

Rimpelingen in het
hoofd van ouderen

OVER PSYCHISCHE PROBLEMEN,
HET BREIN EN HET LEVEN

B | 7, UPC

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 'LEUVEN z 0RG kU L=UVEN



Ageisme, oudere volwassenen,
psychische kwetsbaarheid,
kracht en wijsheid

Dr. Tom Vermeulen



Oudere volwassenen - beeldvorming

Het denken, voelen en handelen over oudere o Swpld oor
o S SR L gt 0 [N g
en diepgeworteld. ra|W'Se nEEdy ciine fca ‘,,!..I,?”""“““ pe"s'ﬁf‘ = rmadywl P
|""t'm§.awf0 rgetfulvu Inerable
geezcg;cathrgiedkse gevolgen op geestelijke Scare YV sSrhelpless 5 USE|€SSeIderI grumpy
Gevoelens van wanhoop, hopeloosheid en angst. I senile I °'de’drlverS aaed € BadForgetfuIﬁééf{FSle

Emotionele stress en gevoel er niet meer toe te doen wnfused yyinerable twoes DOFING

(Kang & Kim, 2022)
ThePhoto van PhotoAuthor is gelicentieerd onder CCYYSA.

Onrechtstreeks:
Minder toegang tot (geestelijke) gezondheidszorg
Sociale isolatie / minder maatschappelijke
participatie
Eigen maken van negatieve overtuigingen
(zelfstigma)



Krachtgebaseerde invalshoek

Domeinen Frames die het ouder worden | Counterframes die het ouder
problematiseren worden deproblematiseren
Economie 1. Afnemend nut 2. Zilveren goud
3. Slachtoffer 5. Held
4. Dader
Sociaal 6. Generatieconflict 7. Solidariteit
8. Isolatie 9. Integratie
Gezondheid 10. Ouderdom als ongeneeslijke | 11. Ouderdom als natuurlijk proces

ziekte

Human interest

Alens E., 2021

12. Angst voor verlies autonomie

en aftakeling

13. Eeuwige jeugd
14. Onoverwinnelijk
15. Ouder worden vieren/eerbetoon

16. Persoonlijke ontplooiing

Inzetten op potentieel en veerkracht en een
doorgedreven integratie van geestelijke
gezondheidszorg in de gemeenschap

Inzetten op zelfzorg, opleiding van mantelzorger
en medewerkers op nulde en eerste lijn

(von Humboldt et al., 2024)



Wijsheid en oudere volwassenen

Cognitief
« Kennis en aanvaarding v:

WIJSHEID
Reflectief Mededogen
« Vanuit verschillende « Vanuit empathie en liefde en
perspectieven kijken naar de motivatie om lijden te
gebeurtenissen en fenomenen verlichten

vanuit zelfreflectie, aandacht,
en zelfbewustzijn

Wijze oudere volwassenen
vertonen een beter welbevinden
en minder psychisch lijden.

Oudere volwassenen hebben
gemiddeld een hogere wijsheid

(Zadworna M., 2023, Zadworna & Ardelt, 2025)



Wijsheid

1

Wijsheid
komt met de jaren

2

Werkbaar en
positieve invalshoek

3

Benadrukt autonomie, zelfzorg,
aanvaarding en ontwikkeling



Beschermende factoren

Leefstijl

Zingeving & doelen

Samen werken, enkel tijdelijke
quick-fixes

° O o Participatie & veiligheid
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verandering In gedrag verandering In emoties

Als het niet goed gast met lemand dan merk je dat

Zich terugtrekken Zeggen dat het nlet goed gaat
‘Mensen die het psychilsch zwaar hebben, Isoleren zich Ult'wat mensen Zeggen kan je afieiden dat 7e
zn

et mcellijk hebben. Soms Is das duldelji,
SOMS ontwi|kend an vasg.

Deze 4 signalen kunnen aangeven dat lemand het moeilijk heeft

Wat als je deze signalen bij iemand herkent?
Praat erover en ga samen op zoek naar hulp. Meer informatie via

Campagne ontwikkeld door VLESP en Te Gek!? in
2017

Doelstellingen:

* Omgeving aanmoedigen om alert te zijn voor
signalen dat het mogelijks niet goed gaat met
iemand

* Aanmoedigen om gesprek aan te gaan over
deze signalen

* Aanmoedigen om (samen) hulp te zoeken

Boodschap: herkennen van en reageren op
signalen kan het verschil maken

Focus op volwassenen
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Signalen ouderen - aandachtspunten

Meerdere signalen gedurende langere tijd

Belangrijk om ook subtiele signalen serieus te nemen
(>< normalisering)



Verandering in gedrag

Bijvoorbeeld:

Verlies van interesse in eten

Verandering in het slaappatroon

Meer alcohol of medicatie gebruiken

Zelfzorg verwaarlozen

Onverwacht een testament maken, zaken teruggeven,...
Onverklaarbare lichamelijke signhalen

Wees zeker alert als dit gedrag nieuw is, duidelijk toeneemt, samenhangt met
bepaalde gebeurtenissen of veranderingen



Verandering in emoties

Bijvoorbeeld:

Vaker geirriteerd of boos, verdriet, snel huilen, ...
Snelle of extreme schommelingen
Schuldgevoelens - gevoelens van nutteloosheid

Uiten van gevoelens van eenzaamheid - levensmoeheid
Hopeloosheid



Sociale isolatie

Zich isoleren van de buitenwereld:
Niet meer afspreken met familie of vrienden
Niet meer investeren in sociale contacten
In zichzelf gekeerd zijn
Minder buiten komen

Sociale isolatie door omstandigheden:
Netwerk wordt kleiner
Gevoel minder verbonden te zijn met anderen
Verlies van dierbare personen

Lichamelijke problemen die gepaard kunnen gaan met verlies van mobiliteit,
zelfstandigheid en autonomie



/eggen dat het niet goed gaat

Uitspraken die aangeven dat iemand het

lastig heeft
bv. ik zie het niet meer zitten, ik ben iedereen tot last

Uitspraken over de dood of uitingen van levensmoeheid
bv. ze mogen mij komen halen, ik zou liever dood zijn

— gevaar van normalisering!

Ontwijken van vragen rond welbevinden
bv. ik wil niemand lastig vallen met mijn problemen



Conclusie

Belangrijk dat zowel de omgeving (naasten) als hulpverleners

Alert zijn op signalen
Deze durven bespreken




Op zoek naar meer informatie?

www.zelfmoord1813.be

Fact sheet ‘zelfdoding bij oudere personen’ -
https://www.zelfmoord1813.be/feiten-en-cijfers/fact-sheets/fact-

sheet-zelfmoord-bij-oudere-personen

SP-Reflex voor zorg- en hulpverleners (richtlijnen en tools, o.a.

module ‘suicidepreventie bij ouderen’) -
www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
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Kenniscentrum Psyche
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geestelijk gezond Vlaanderen



Kenniscentrum Psyche

Ontsluit kennis over diverse thema’s om de
expertise van (GGZ-) professionals te
versterken.

E-learning via Psyche.be: versterken van
basiskennis rond psychische problemen bij
ouderen.

Factsheet/infographic

Goede praktijk

Van gedwongen opname naar
beschermingsmaatregel

De vernieuwde “Wet inzake de bescherming
opgelegd aan een persoon met een
psychiatrische aandoening” is sinds 1 januari 2025
van kracht. Deze vervanging van de oude wet
(1990) introduceert nieuwe begrippen,
aangepaste procedures en meer betrokkenheid
van cliént en omgeving. In deze e-leaming
ontdek je wat deze wiizigingen betekenen voor
jou in de praktijk

Duur: +/- 60 min

Ontdek het hier

OO0GG

De onafhankelijke ombudsdienst geestelijke
gezondheidszorg (OOGG) bedient bijna alle
organisaties in de geestelijke gezondheidszorg.
Een ombudsdienst behandelt vragen en kiachten
over patiéntenrechten.

Ben jij benieuwd naar wat de ombudsdienst voor
jou en je patiénten kan betekenen? Je ontdekt het
in onze gratis e-learning

Duur: +/- 20 minuten

Ontdek het hier

Perinatale mentale zorg voor
prille gezinnen

Over perinatale mentale gezondheid heerst nog
veel taboe en stigma, zowel bij ouders en hun

mgeving als bij zorgverleners. Problemer
worden hierdoor vaak niet tijdig herkend en
aangepakt. Met deze e-leaming streven we naar
het vergroten van kennis en vertrouwen in
perinatale mentale zorgveriening voor ouders en
kinderen. In samenwerking met het
expertisenetwerk Perinet

Duur: /- 75 min

Ontdek het hier

Leertraject spanning, escalatie

en agressief gedrag

Me dit leertraject vergroot je je kennis over
spanning, escalatie en agressief gedrag

Tijdens verschillende e-leamings kom je te weten
wat spanning, escalatie en agressief gedrag
precies zijn, hoe je ze kan voorkomen, hoe je kan
de-escaleren en hoe je opvang, nazorg en herstel
realiseert. Elke e-learning in
afzonderlijk raadpleegbaar.

ajectis

Duur per e-learning: +/- 60 min

Ontdek het hier

Patiéntenrechten

Als zorgverlener ben je bekend met de wet op de
patiéntenrechten. Maar weet jij wat de w
precies inhoudt? Ken je de acht

pati
dagelijks toepast?

tenrechten? Weet je hoe je de wetgeving

Met de gratis e-learning ‘De wet op de

patiéntenrechten’ kan je je snel weer bijscholen.
tapsgewijs nemen we je mee in de wetgeving en

wat deze voor jou, als zorgprofessional, kan

enen. Met vragen, praktijkvoorbeelden en
sen brengen we de we

tleven.

Duur: +/- 60 minuten

Ontdek het hier

Verstandelijke beperking en
psychische problemen

n deze gratis e-leamning leer je als zorgverlener in
de GGZ mogelijke signalen van een verstandelijke
beperking (herkennen. Je kri formatie over
psychische problemen bij deze doelgroep en de
uitingsvormen. Tot slot staan we stil bij

zorgverlening, omgang en begeleiding

Duur: +/- 60 min

Ontdek het hier



3. Van kennis naar actie




Samen maken we het verSCHIL!

Tegek.be/wijdoenmee

Deel jouw activiteiten met Te Gek!?
Bestellen van drukwerk en buttons

Boek een spreker

Downloaden van online campagnemateriaal

Herbekijk het webinar

We geven er een patat op!




Vragen?
Zit je in de puree?

info@tegek.be




We geven er samen
een patat op!

KOPZORGEN
BlJ 65-PLUSSERS
BESPREEKBAAR MAKEN
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