
Zorg dragen voor 
elkaar

Hoe elkaar helpen?



Hoe een 
gesprek 
beginnen?



Ooit al zo gereageerd?

www.tegek.be/ooitalzogereageerd

https://www.tegek.be/ooitalzogereageerd




Wat helpt er dan wel?

Meer tips op www.tegek.be/gesprekstips

https://www.tegek.be/gesprekstips


Innerlijke overtuigingen
• Veronderstellingen
• Oordelen
• Angsten en bezorgdheden
• Normen en waarden



Communicatieve vaardigheden

https://www.pinterest.com/pin/349521621059904143/

https://scanmail.trustwave.com/?c=9654&d=7Zq-28oCVl_wIO_Vg17b4Ecxo03ayu8qEn9ufUEAfQ&s=57&u=https://www.pinterest.com/pin/349521621059904143/


Grenzen



Met dank aan

marlien.de.coen@psyche.be


