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https://www.tegek.be/ooitalzogereageerd




o Wat helpt er dan wel?
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Meer tips op

Spreek erover,
maar luister ook.

Hou contact!

Spreek niet enkel over over
de psychische problemen.

Toon je bezorgdheid,
je betrokkenheid.

Geduld!

Ontken niet wat
er gezegd wordt!


https://www.tegek.be/gesprekstips

Innerlijke overtuigingen

* Veronderstellingen
* Oordelen
* Angsten en bezorgdheden

* Normen en waarden



U Communicatieve vaardigheden
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s vs. Defensiveness Expectancy vs. Frustration
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Evaluation vs. Suspicion Self-control vs. Nervousness
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Readiness vs. Boredom Confidence vs, Insecurity

SR =

Fa= 0

Engaging Approachable Body Language


https://scanmail.trustwave.com/?c=9654&d=7Zq-28oCVl_wIO_Vg17b4Ecxo03ayu8qEn9ufUEAfQ&s=57&u=https://www.pinterest.com/pin/349521621059904143/

N Grenzen
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ZORG VOOR JEZELF

ZEG OP TIJD STOP!



Met dank aan -

marlien.de.coen@psyche.be Tiu ma?]‘gt‘;]ag‘ofd
G3IK!? een zaak




