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Doel infosessie

Laatste updates over de Hoe maken we de OGD Stappen richting 10 en 11
Open Geestdagen zoveel mogelijk bekend? oktober
Vragen via chat — antwoord fijdens of na de vergadering De opname en presentatie zullen op een later moment

Individuele vragen graag via mail gpengeest@tegek.be beschikbaar worden gesteld.



Inhoud

1 Welkom

2 Stand van zaken

3 Verwacht het onverwachte

4 De Open Geestdagen worden zichtbaar

5 Wat mogen jullie de komende weken verwachten?

6 Praktisch richting 10 & 11 oktober
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De dewwren mam wor jeopentn

OOST-
VLAANDEREN

GPN GGZ Viaamse Ardennen
PZ Frapello

PZ Frapeliols een psychiatrisch zle-
henhuls met een warme, mensgerichte
3anpak waar 201g en herstel centraal

GGZ Philippus Neri Waas &
Dender
GGZ Philippus Nerl Waas & Dender

blectt via het psychiatrisch ziekenhuls
Sint-Lucla, bescrut wonen Waastand

Sint Jan Baptist

PVT campus Krekelmuyter

Het psycHiatrisch verzorgingstenuls
“Krekelmuyter van Sire Jan Baptit Is

een plek waar mersen met een psy-
chiatrische achtergrond een toekomst
kunnen ukbouwen in een omgeung die
‘warmite, velligheld €n verrouwen ademt
Ze cpenen de deuren voor hun braderie:
een dag vol ambachtellbe Creaties,

een tweedehandsbeurs en de kans om
binnen te kjken en meer te weten te
Komen over wat z er dcen.

staan. Ze b

asa

maat.
Volg mee het verhaal van een fictieve

en
begelelding Op Maat voor volwassenen
en cuderen he

patiént tjdens zjrvhaar
birnen het Ziekenhuls.
® Campus Velzeke:
Penitentenlaan 22, 9620 Velzeke
Campus Oosterzele:
Splegel 15, 9860 Oosterzele
™ Zondag 11 oktober
11u - 16U

kwetsbaarheld. Ontdek de campus en
werking van het ziekenhuls via work-
shops, rondiekdngen en gesprekken met
medawerkers.
@ Ankerstraat 91, 9100 Sint-Nikiaas
9 Zondag 11 oktober

10u- 16u

Psychiatrisch centrum Ariadne
Psychiatrisch Centrum Arladne bledt

GPN GGZ Meetjesland
Groep PHilippus Nerl Geesteljke
9

® omerpe geestelficz g

9060 Zelzate heldszorg en cuderen aan jong-
9 Zaterdag 10 oktober met

11u-150 problematieken. Vanuit hun Wste ‘in met een psycHische kwetsbaarheld.

CGG Zuid Oost-Viaanderen
Het CGG Zukd Oost-iaanderen bledt
ambulante begeleking aan kinderen,
Jongeren, volwassenen en ouderen met
psychische of psychiatrische problemen.
Daarnaast hebben 2e ock een forensisch
team en een team drugpreventie en
-begeleiding. Ze 2etten In op warme,
toegankellje en kwalheltsvolle 2org op
maatvan elke client en 2ijn omgeving.
© Ketzersplein 4, 9300 Aalst
9 Zaterdag 10 okiober

10u- 16U

FPCGent
FPC Gent Is een behandelcentrum waar
forersisch psychiatrische patiénten
worden opgenomen, die ommilie van
een psychische stoornls strafbare feften
hetoen gepleeqd. Vooraf Inschriven
Vocr e2n bezoek tjens de Of
Geestdagen s verplicht en kan vanaf
begin seprember. Meer Info a fpcgent.
be/nieuws-en-informatie
® Hurstweg 9, 9000 Gent
5 Zondag 11 oktober

10u- 17u

Irschrijven verplichtt

Voor de meest recente Info over
focaties, opaningsuren en al
dan niet verplichte Inschrijving:
raadpleeg opengeestiagenbe.
Te Gek? s nlet verantwocrdeljk
voor aanpassingen In het
programma van de deelnemende
organisaties.

herstel verbonden' cndersteunen 2
mensen op hun weg naar herstel, met
3andacht voor hun mogelljkheden
wensen en leverskwalitelt. Tiidens de
Open Geestdagen hebben ze een divers
aanbod aan actvielten.
® Reymeersstraat 133 9340 Lede
[ Zondag 11 oktober

10u- 17

Heb je ons

Ontdek, beleef en ervaar tidens de Open
Geestdagen hoe zorg er elke dag vorm
laljgt, en kom In contact met patienten,
bewoners en medewerkers. Maak ook
kennis met de partnerorganisaties
‘waammee ze nauw samenwerken rond
20rg, welzijn en ondersteuning.

© Oostveldstraat 1, 9900 Eekio
9 Zaterdag 10 oktober
14u-17u

Open Geest-magazine

al gelezen?

Een eenmalig Te Gek!?-magazine dat de geestelijke
gezondheidszorg op een toegankeljke manier in beeld
brengt. Het magazine bevat verhalen van cliénten,

en maakt zo

naasten en

de verschillende zorgvormen zichtbaar.
Bestel je exemplaar in onze webshop
of lees het magazine digitaal via
opengeestdagen.be/magazine.

De desrenwam wor jeopenin

BRUSSEL

De deuren wan woorie apenin

LIMBURG

Healing Stories

Healing Stories Is een holistsch praktli
waar rumte Is vocr heling, greel en
bewustwording. Mensen krijgen er
begelekding In het herstelien van de

Integra CGG Teams Maasland -
seik

Hetkinderen- en jongerenteam,
volwassenenteam en ouderenteam
van dit Centrum Geesteljke Gezond-

aing
hun unleke levensvernaal, met aandacht
woor lchaam, geest, emotles en relates.
Oneek

3 il
voor. Bezoekers

1ige
via Interactieve werkvormen kennis t2

) Ope ager
samen met kunstenaar Roel Vandar-

maten met
aanpak binnen de ambulante gessteljke

Inspreren, vertinden en bijdragen aan
persoonlljke groel en Innerljke ontwik-
keling.

9 Terkamerentaan 72, 1000 Brussel
9 Zaterdag 10 oktober
10u-

gezer
® Koningin Astridlaan 105, 3680
Maaselk

9 Zondag 11 okeober
130

Inschrijven verplicht!

Zorggroep Myna

Campus Stad

Zorggroep Myna Is de fusle tussen
Asster en MC St.-Jazef. Zorggroep

Myna bestast ult twee psychiatrische
zlekenhulzen n Sint-Trulden (campussen
Stad en Meteren] en In Biizen-Hoeselt
fcampussen Murstertiizen en Maasell),
&n twee psycHiatrische verzorgings-
tehuzen,

Integra Psychosociale
Revalidatie Noord-Limburg -
Lommel

Via een Inspi

Stad en Tongeren-Borgloon. Tikders de
Open Geestdagen zal acteur Ben Segers
samen met muzikare Manu Huytebroeck
een Intleme en crroerende voorstelling

warkshops . krijg Je een unieke Inkijk In
G2 dageljkse weridng van dit psycnoso-
clale revalidatiecentrum dat volop Inzet
Op herstel, verbrding en maatschappe-
lije participatie.

9 Kloosterstraat 193, 3320 Lommel

, muziek en bezlelde

momenten brengen.

® campus Stad: Halmaalweg 2. 3800
Sint-Trud

4 Zaterdag 10 okober, 16u - 18u
Tickets verpticht!

@ Campus Munsterblizen: Abdljstraat 2,

™ Zondag 11 okeober ® Campus Melveren: Melveren
10u- 17 centrum 111, 3800 Sint-Trulden
Inschrijven verplicht!

OPZC Rekem ® Campus Maaselic Diestersteenweg

OPZC Rekem Is een vooruhstrevende
zorgorganisatle, bestaande ult een psy-

425, 3680 M;
® Ccampus Tongeren: Cometstraat 1,
3700

 een
verzorgngstenuls (PVT) en forensische:
zorg

9 Daalbroekstraat 106, 3621 Rekem
= Zondag 11 oktober
-1

9 gl
9 Exacte dag en tljdstip vind Je op
opengeestdagenbe



Deelnemersplatform

¢ T ——
40 on 11 oktober 2026 " I

Social media post 11 juni (zip-file) Videospot Open Geestdagen (te
downloaden vanaf 14 september)

L

Inspiratiegids (pdf) Communicatiegids (pdf)

— Tegek.be/deelnemers-open-geestdagen

Algemene banner, aanpasbaar (zip- E-mailbanner, aanpasbaar (zip-file)
file)




Verwacht het
onverwachite






De Open Geestdagen
worden zichtbaar



Website

www.opengeestdagen.be

Programma Open Geestdagen
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Doe een laatste check!

Laatste check van je webpagina

— s je programma volledige
—  Maak je programma zo concreet mogelijk

—  Hoe duidelijker je aanbod, hoe groter de kans dat mensen
deelnemen

Bezoekers beslissen vaak op basis van jouw webpagina of ze langskomen.
Een duidelijke en concrete beschrijving maakt echt het verschill

TIP

Voeg je activiteiten ook toe op UiTinVliaanderen met het label
opengeestdagen en samenveerkrachtig voor exira zichtbaarheid




Website

Toegankelike info over GGZ

Wegwijs in de geestelijke

gezondheidszorg

Hoe je weg vinden Getrapt zorgmodel Zorgvormen Veelgestelde vragen

Lees meer - Lees meer - I Lees meer - > Lees meer -
L




Campagnemateriaal

Banners, bouwhekbanners, raamstickers, deurposters, viaggenlijnen,

buttons, t-shirts,...
Gepersonaliseerd en niet gepersonalisserde materialen.

I 2e deel basispakket en bijbestellingen augustus komen
binnenkort in aparte pakketten bij jullie toe

! Voor nog extra bijpestellingen: via externe partner
(Haalbaarheid? - prijsgarantie?)

—
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Open Geestdagen-magazine

INHOUD

- Huh, echt waar?! Enkele cijfers en weetjes over
geestelijke gezondheid

o

- Feiten en fabels over geestelijke gezondheidszorg

=

- In therapie: Wat niemand je vertelt over
psychische hulp .. maar zij wel

14 - Kobe Vleminckx vertelt voor het eerst over
opgroeien met een mama met een bipolaire
stoornis

18 - Hoe ondersteun je iemand die het psychisch
moeilijk heeft?

20 - Op consultatie bij psycholoog Elke Belién: Een kyjkje achter

5 vragen over psychologische hulp

Ziexenhuis
Sint-Alexsus.

26 - Ben Segers over hoe hij met zijn geestelijke
gezondheid worstelde en ermee leerde omgaan

29 - Haal kracht vit je omgeving: 7 tips

33 - Eenkijkje achter de deuren bij psychiatrisch
ziekenhuis Sint-Alexius

40 - Wie heb ik aan de lijn? Personen achter de
hulplijn aan het woord

; : O Psycholoog Elre Belien
of zeltzorg kun: elpen

43 - Waar kan je terecht als het (even) niet meer lukt?

47 - Het Laatste Woord: Elisabeth Lucie Baeten over
haar non-fictieroman ‘Er is niks”.

ACTEUR BEN ERS

“We moeten

sneller praten 4 7
wanneer het

moeilijk gaat en [r———

niet wachten ELISABETH LUCIE BAE
tot het te ver is ! "Ik voel me nog

regelmatig overweldigd
Maar ik begrijp eindelijk
waar dat vandaan komt.”

gekomen.”




DE GEESTELIJKE
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OPENT DE DEUREN
10-11 oktober 2026
RONDLEIDINGEN | WORKSHOPS | MUZIEK & THEATER | GETUIGENISSEN

Maak kennis met de geestelijke gezondheidszorg en laat je verrassen
door de vele activiteiten op tal van locaties in Vlaanderen en Brussel.

In dit programmaboekje ontdek je waar je allemaal terechtkan.




Verspreid nu al het magazine

Verspreid het magazine ook buiten je muren, bijv. In de wachtzaal van huisartsen in je buurt,
bij de bakker, de bibliotheek, CM-Gezondheidspunt,...

Maak de Open Geestdagen zichtbaar door het magazine te verspreiden

Voeg je (gepersonaliseerde) flyer toe




Deurposters

Niet elke deelnemer opent een fysieke deur.
Toch verdienen ook zelfhulpgroepen en hulplijnen een
zichtbare plek tijdens de Open Geestdagen.

Daarom ontvang je in je deelnemerspakket ook:

* Een deurposter voor zelfhulpgroepen
» Een deurposter voor hulplijnen

Hang deze posters op je eigen deuren of op een goed zichtbare
plaats tijdens de Open Geestdagen. Zo maken we samen ook
deze belangrike partners zichtbaar voor bezoekers

DAGE

Zelfhulpgroepen

“Zelfhulpgroepen brengen mensen samen
die gelijkaardige ervaringen delen.”

Wat kan een oep voor jou
Q? 2 \ré{(
e \éﬁ <
sociale contacien,  praktsche tps ng
Waar kan je terecht?
o2 | st LT onbn &3
v
oo Voo paon
mmmmmm o‘:kva':u: ey g
b4 e B
oot ciaesseson

E Het volledige overzicht van
FEAEE zelfhulpgroepen vind je op
O} www.tegek.be/zelfhulpgroepen

Hulplijnen

“Hulplijnen bieden een luisterend oor,
anoniem en zonder oordeel.”

Wat kan een hulplijn voor jou betekenen?

@ o
XD oL

L)
Doorverwijzing

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

awst 194
09

Eerste Huko

EIZF%E  Het volledige overzicht
van hulplijnen vind je op
853 .tegek.be/hulplijnen



Inspireren & informeren met onze brochures

In jouw pakket vind je inkijkexemplaren

ldeaal om bezoekers kennis te laten maken met Te Gek!2 en onze materialen

Gebruik ze om je eigen Te Gekle-infostandje te maken. Zo geef je bezoekers
ook info over waar ze terechtkunnen na de OGD

Bij je pakket ontvang je ook een gelamineerd infoblad met een QR-code
waarmee bezoekers eenvoudig zelf brochures kunnen bijbestellen

Wil je als deelnemer extra exemplaren bestellen > Webshop Te Gek!?




Kennisproducten

Ism kenniscentrum van Psyche

Speciaal ikv de OGD
een nieuwe brochurel

Je weg vinden
in de geestelijke
gezondheidszorg

Een overzicht van het
zorglandschap in Vlaanderen




OGD Tournee: 'Eenzaam zonder mij'

TE GEKI? PRESENTEERT
MUZIEKTHEATERVOORSTELLING

eenzaam
zonder

' "TBEN SEGERS &:MANUHUYLEBROECK

“Tk zocht in de spiegel™ .
naar mijn vrolijke blik

voor tk thuis vererok.”

0 ‘ ' \ \{ o \_\u/s

UPC Duffel — C Goedele Miseur

Speeldata en meerinfo op
www.tegek.be/nieuws/eenzaam-
zonder-mij
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Wat mogen jullie de
komende weken
verwachten?



De TV-spot in premiere




The making of ...







Zet de OGD TV-spot mee in de kijkerl

— Via je socials

— Op je digitale borden

TIP

Personaliseer de TV-spot door de gegevens over jouw Open Geestdagen toe

te voegen in de caption van je sociale media post of aan de slag te gaan
met de personaliseerbare TV-banner die je na de spot kan tonen.




Radio Spot




Het Nieuwsblad

In weekendeditie 3 & 4 oktober

De deswen s s vous e cpenin

WEST-
VLAANDEREN

AZGroeninga
ieen ziekenuls diagnosticeent
e beranattmensen met psychische
Ziekzbeeden N net cenum Psychia-
irle. 22 bieden pspeniaiiscre consulta-

Ga kennismaken met hun werkdng, ga
ertdsk

Op zaterdag 10 en zondag 11 oktober 2026
organiseert Te GekI? de tweede editie

van de Open Geestdagen. De geestelijke
gezaondheidszorg zet dat weekend opnieuw de
deuren wagenwijd open voor het publiek.

Kom binnen, ontdek en beleef hoe het er binnen de geesteliie
gezendheidszorg echt aan toe gast. Van zelfhulpgrospen en
hulpljnen tot zorg dicht bij huis en diensten waar personen
(langdurig) verblijven. Er ziin rondieidingen, workshops,
wandelingen, lezingen, muziek- en thestervoorstellingen

Qakin talvan

Bekik alle deelnamende organisaties in Visanderen en Brussel
op de volgende paging's of ontdek er alles over op onze website
WWW.Opengeastdagen.be. Kom jj ook een kijkje nemen?
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Laat je verrassen door de vele activiteiten
op tal van locaties in Vlaanderen en Brussel!

opengeestdagen.be

O P E NT D E D EU R E N Verwacht het onverwachte.

Kom binnen, ontdek en beleef. '
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Sociale media campagne

Getuigenissen,

Inferviews, tips en Communiceer vanaf
kennisdeling uit het 7 september mee
OGD-magazine over het Open

worden omgezet naar Geestdagen-Magazine
behapbare social
media content
voor het brede publiek.

De videospot wordt
gelanceerd op
14 september
en wordt ook via Meta
geadverteerd met een

link naar
de OGD-website.




Hoe kunnen jullie mee
zorgen voor exira
impact?



Sociale media campagne

Wave 2:

7 september:
lancering magazine

De spot zal gepost worden op onze socialemediakanalen
14 september: (@projecttegek) en kan herdeeld worden door jouw organisatie.

lancering videospot Neem jouw eigen activiteiten mee in de kijker en post in de caption

of in beeld (story) een link naar jouw activiteitpagina.

*Check de communicatiegids voor meer tips en fricks rond het online communiceren
van de Open Geestdagen en jouw activiteiten.



TIP: Zet in op sociale media

4 mei

TEWRY £ 12 ) Condi oo dool '
Deel de website opengeestdagen.be

7 september Er kan gecommuniceerd worden over de levering, en zo ook de
inhoud van de Open Geestdagen-magazines.

14 september (vanaf 12 uur) Deel de Open Geestdagen videospot en link hierbij naar het
jaarthema ‘Verwacht het onverwachte’.

Week voordien Deel praktisch info en start eventueel een countdown.

9 oktober Laatste oproep om mensen warm te maken om langs te komen.

10 & 11 okiober Geef een blik achter de schermen tijdens het weekend van de
Open Geestdagen.

Week van 12 oktober Blik terug met sfeerfoto’s, leuke weetjes en interessante info.




Lokale pers

—  Zetin op persoonlike verhalen

—  Gebruikk de aanzet voor het persbericht uit de communicatiegids (p. 26)

TIP

Journalisten en lokale media brengen veel liever een menselik verhaal dan een
algemene aankondiging. Een persoonlijke getuigenis van een cliént, een
medewerker, naaste of vrijwilliger maakt geestelike gezondheid herkenbaar,
doorbreekt clichés — verwacht het onverwachte! — en toont wat zorg echt kan
betekenen. Daarom moedigen we elke organisatie sterk aan om, indien
mogelijk, iemand naar voren te schuiven die zijn verhaal wil doen.



Lokale pariners — eigen netwerk

—  Hopler: Voeg je OG als activiteit op het buurtplatform toe

— Uit in Vlaanderen: Voeg je activiteiten ook toe op UiV met het label
opengeestdagen en samenveerkrachtig voor extra zichtbaarheid

—  Magazines lokaal verdelen

—  Maak een evenement aan op Facebook en LinkedIn



Exira tips

Contacteer lokale pers
(tips iIn communicatiegids)

Verspreid affiches / flyers
én het magazine in je buurt

Spreek partners aan

Let je vacatures
in de kijker

Krijg je aandacht in de media?

Laat het ons weten via opengeest@tegek.be.
We houden dit graag bij voor ons archief en
delen jullie successen met plezier op

onze eigen kanalen.

Maak gebruik van digitale
borden of het lokaal blad

Reqgistreer je activiteiten op

UitinVlaanderen
(link met Samen Veerkrachtig)




Checklist

Tijdens

v Voorzie een duidelijk onthaal of aanspreekpunt
Een warm welkom maakt meteen het verschil.

Tijdens v Leg jullie Open Geestdag vast

/ Maak foto’s (met toestemming) Maak foto’s van de activiteiten en sfeer.

Z0 kan je nadien de sfeer van de dag delen. v Deel jullie Open Geestdag op sociale media
/" Deel live sfeerbeelden op sociale media Gebruik de hashtag #opengeestdagen.

Gebruik hierbij de hashtag #opengeestdagen. “/ Tel het aantal bezoekers

Zo krijgen we samen zicht op het bereik van de Open Geestdagen.

Nadien
-/ Bedank bezoekers via jullie sociale media en nieuwsbrief Nadien
/' Deel een korte terugblik met foto's v Bezorg ons jullie foto's
' Evalueer intern v Geef het aantal bezoekers door

7 itig? o
Wat werkte goed? Wat kan beter voor een volgende editle? v Laat weten welke zorgvormen jullie zichtbaar maakten

" Vul de evaluatievragenlijst van Te Gek!? in /o tonen we samen de diversiteit van de geestelijke gezondheidszorg.

v Vul de evaluatievragenlijst van Te Gek!? in

Jullie feedback helpt om de volgende editie nog sterker te maken.
*Screenshots Communicatiegids




Praktisch richting
10 & 11 oktober



Bezoeken door onze ambassadeurs

De komende weken leggen we samen met onze vier ambassadeurs hun
bezoeken tijdens de Open Geestdagen vast.

De keuze van de locaties gebeurt op basis van verschillende
praktische criteria:

*+ een goede geografische spreiding over Vlaanderen;
« een spreiding over verschillende zorgvormen;

+ de affiniteit en interesses van de ambassadeur;

+ de beschikbaarheid van de ambassadeur;

+ de fiming en inhoud van het lokale programma.

Belangrijk:

We nemen hiervoor zelf contact op met de betrokken voorzieningen. Niet
elke deelnemer kan bezocht worden. Dat is geen inhoudelijke keuze of
waardering van een organisatie, maar het resultaat van een combinatie van
praktische en logistieke factoren.

Anouk Geurts

Manon Claeys




Bezoeken door ministers

Minister Gennez en minister Vandenbroucke plannen tijdens de Open Geestdagen een aantal werkbezoeken.

Goed om te weten:

+ De selectie en planning gebeuren in nauw overleg met de kabinetten.

« De kabinetten zijn hierin sturend en bepalen mee welke locaties bezocht worden.

« We doen vanuit Te Gek!? voorstellen voor een evenwichtige spreiding, maar de uiteindelike keuze ligt
niet bij ons.

« Door de agenda's en de besluitvorming op de kabinetten krijgen we hierover vaak pas laat definitieve
bevestiging.

Belangrijk:

We nemen zelf contact op met de betrokken voorzieningen zodra een bezoek bevestigd is.



Sociale media Te Gek!?

Drie content teams gaan tijdens het OGD-weekend langs bij verschillende voorzieningen om live rapportages,
interviews en sfeerbeelden te maken die zowel live als later worden ingezet op de socials van Te Gek.

Zo kunnen jullie onze communicatie mee ondersteunen:

1. Geef een blik achter de schermen tijdens verschillende activiteiten

2. Maak beelden van de OGD-materialen in de voorzieningen (posters,
raamstickers, etc.)

3. Tagtelkens Te Gekle (@projecttegek) en Zorgnet-lcuro (@zorgnet. icuro) en
gebruik de hashtag #opengeestdagen



Wat als...



Wat als...?

. noodnummers



Vragen?
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